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OGEYSIISKA GO'AAMINTA GUNNOOYINKA XAALADAHA DARAN
Macluumaadka Ku Saabsan Codsigaaga Daaweynta
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[bookmark: Text10][bookmark: Text12][bookmark: Text13]Adiga ama adeeg-bixiyahaaga (Magaca adeeg-bixiyaha codsanaya) wuxuu ka codsaday Adeegyada Caafimaadka Dhaqanka ee Degmada San Diego (Qorshaha) inay helaan ama ansixiyaan Adeegga waa la codsaday. Diiwaanadayadu waxay muujinayaan in aad codsatay adeeg(adeegyo), ama adeeg(adeegyo) uu codsaday qof ku hadlaya magacaaga taariikhda la codsaday. Qorshuhu weli go'aan kama gaarin codsiga.

[bookmark: Text15]Waxaan raaligelin ka bixinaynaa dib u dhaca ku yimid ka shaqeynta codsigan. Waanu ka shaqaynayna codsigaaga adiga ama adeeg-bixiyahaaga (Magaca adeeg-bixiyaha codsanaya)waxaanu ku siin doonaa go'aan sida ugu dhakhsaha badan.

Waxaad racfaan ka qaadan kartaa go'aankan. Ogeysiiska macluumaadka "Xuquuqdaada" ee halkaan ku lifaaqan ayaa kuu sheegaya sida loo sameeyo. Wuxuu sidoo wax kaaga sheegayaa halka aad ka heli karto caawimada la xiriirta racfaankaaga. Tani waxay sidoo kale ka dhigan tahay caawimaad sharci oo lacag la'aan ah. Waxaa lagugu dhiirigelinayaa inaad racfaankaaga la soo dirto macluumaad kasta ama wixii dukumentiyo ah oo gacan ka gaysan kara kiiskaaga. Ogeysiiska macluumaadka "Xuquuqdaada" ee halkaan ku lifaaqan wuxuu ku siinayaa waqtiyo ay tahay inaad raacdo markaad codsanayso racfaan.

Qorshuhu wuxuu kaa caawin karaa su'aalo kasta oo aad ka qabto ogeysiiskan.
· Si aad u hesho wixii caawimaad ah oo la xiriira adeegyada BUKAAN-SOCODKA, wac Xarunta Macaamiisha ee Waxbarashada Caafimaadka iyo U doodista (CCHEA) inta u dhaxaysa 9:00 subaxnimo ilaa 5:00 galabnimo, ka wac 1-877-734-3258.
· Si aad u hesho wixii caawimaad ah oo la xiriira adeegyada BUKAAN-JIIFKA ama DEGANAANSHAHA, wac Barnaamijka U-doodista Bukaanada JFS inta u dhaxaysa 8:00 subaxnimo ilaa 5:00 galabnimo, kala xiriir 619-282-1134 ama 1-800-479-2233.
· Haddii ay dhibaato kaa haysato hadlida ama maqalka, fadlan wac TTY/TTD lambarka 711, inta u dhaxaysa 8:00 subaxnimo ilaa 5:00 galabnimo, si aad u hesho caawimaad.

Haddii aad ogaysiiskan iyo/ama dukumeentiyo kale ugu baahan tahay Qorshaha iyagoo ah qaab isgaarsiineed oo nooc kale ah sida far waaweyn, farta indhoolayaasha, ama qaab elektaroonig ah, ama, haddii aad rabto in lagaa caawiyo akhrinta qoraalka, fadlan la xiriir Khadka Helitaanka iyo Dhibaatada (ACL) adigoo wacaya 1-888-724-7240.

Haddii qorshuhu aanu kuu caawinin si aad ku qanacdo iyo/ama aad u baahan tahay caawimaad dheeraad ah, Xafiiska Gobolka ee Daryeelka La Maareeyo (State Medi-Cal Managed Care Ombudsman Office) ayaa kaa caawin kara wixii su'aalo ah. Waxaad wici kartaa Isniinta ilaa Jimcaha, 8da subaxnimo ilaa 5ta galabnimo. PST, marka laga reebo maalmaha fasaxyada, 1-888-452-8609.

Ogeysiiskani ma saameynayo adeegyadaada kale ee Caafimaad/Medi-Cal.
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